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Aufbau- und Verwendungs-
anleitung nach:
EN 1298-IM-de

Die Angaben in dieser Aufbau-
und Verwendungsanleitung die-
nen der Information. Fiir etwaige
Druckfehler in Artikelnummern
und Artikelbeschreibungen wird
keine Haftung iibernommen. Alle
Mafle und Gewichte sind Richt-
werte. Anderungen bleiben vor-
behalten. Alle Rechte sind beim
Herausgeber. Nachdruck - auch
auszugsweise - nur mit schrift-
licher Genehmigung des Heraus-
gebers.

Mit der Herausgabe dieser Auf-
bau- und Verwendungsanleitung
verliert die letzte Ausgabe ihre
Giiltigkeit.

Aufbau- und Verwendungsan-
leitung ALFIX Fahrgeriist ALUFIX

6000 herausgegeben von ALFIX.

Stand April 2022
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Sehr geehrte ALFIX-Kundinnen und ALFIX-Kunden,

mit dem ,,ALFIX Fahrgeriist ALUFIX 6001 - 6012“ haben Sie ein viel-
seitiges und robustes Fahrgeriist (Fahrbare Arbeitsbiihne) erworben.
Fiir Arbeiten in Hohen bis 13 m bietet es ausreichend Bewegungs-
freiheit und Platz fiir Materialien und Werkzeug. Unsere Fahrgeriiste
entsprechen allen Forderungen der DIN EN 1004:2021.

Um sicheres Arbeiten zu gewahrleisten, miissen Aufbau, Gebrauch
und Abbau nach dieser ,,Aufbau- und Verwendungsanleitung*
erfolgen!

Lesen Sie sich vorab dieses Heft genau durch. Nehmen Sie es zu
jeder Benutzung mit und stellen Sie es dem Geriistersteller zur Ver-
figung. Es erklart lhnen anschaulich alle notwendigen Handgriffe
und Sicherheitsmainahmen in der sinnvollsten Reihenfolge.

Beim Durcharbeiten aller Seiten dient lhnen die Schemazeichnung
auf der folgenden Seite als Uberblick.

Falls Sie von dieser ,,Aufbau- und Verwendungsanleitung®“ abwei-

chen wollen oder Sie zu unseren fahrbaren Arbeitsbiihnen noch

Fragen haben, rufen Sie uns an. Wir stehen lhnen jederzeit gern zur

Verfiigung.
ALFIX GmbH

lhre ALFIX GmbH Langhennersdorfer Straie 15
D - 09603 GroBschirma

Tel.: +49 (0) 37328 / 800-100
Fax: +49 (0) 37328 / 800-199

E-Mail: info@alfix-systems.com

Internet:

www.alfix-systems.com
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Die drei Aufbaubereiche:

1 Seitenschutz
2 Vertikalrahmen
3 Belagbiihne mit Durchstieg

4 Langsbordbrett

Arbeitsbiihne

5 Querbordbrett

6 Rohrklappstecker

1 Seitenschutz
2 Vertikalrahmen

Belagbiihne mit Durchstieg

Zwischenetage
w

7 Diagonale

8 Zwischenbelag

1 Seitenschutz zur Versteifung

9 Ausleger G - _.

x 10 Belagbiihne ohne Durchstieg | o s :

[ et B _.-.r

2 ) . |

£ 11 Universalgewicht 1@"- 1

i ! = =

[T - L. L
12 Rahmenfahrbalken = .': b @

13 Geriistrolle E_. @

14 Gewindefuf3platte
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Die Fahrgeriistserie ALUFIX 6000 hat die nebenstehend angegebe-
nen technischen Kennzahlen. Damit entspricht es einem Geriist EN
1004 3 8/12 XXXD H2.

Es verfiigt tiber hohenverstellbare Geriistrollen mit Doppelbremse.
ALFIX bietet das Fahrgeriist in 12 verschiedenen Hohen mit jeweils
verschiedenen Abstiitzungsvarianten an.

Diese Moglichkeiten werden im Folgenden kurz vorgestellt.

Die moglichen Bauhohen und die notwendige Abstiitzung / Balla-
stierung hdangen davon ab, ob das Fahrgeriist im Gebdude (ohne
Windeinwirkung) oder im Freien (mit Windeinwirkung) eingesetzt
wird. In Kapitel 6 wird detailliert gezeigt, welche Kombinationen
aus Arbeitshhen und Abstiitzungen im Freien und im Gebadude
moglich sind. Auflerdem wird dort auch der notwendige Ballast
aufgefiihrt. Davon abweichende Aufbauvarianten miissen mit dem
Hersteller vereinbart werden.

2.1 Mégliche Bauhdhen

i

2 &
i

ALUFIX 6001 6002

Arbeitshohe [m] 3,00 3,30

Geriisthohe [m] 1,40 2,40

Belaghdhe [m] 1,00 1,30

EN 1004 3 8/12 XXXD H2

Biihnenmaf}
2,60x1,40m

Geriistmaf} ohne Fahrbalken
2,65Xx1,55 m

Geriistmaf mit Fahrbalken
2,65Xx2,50m

Zuldssige Belastung

p=2,00 kN/m2 auf einer be-
lasteten Belagflache (Lastkl. 3,
DIN EN 1004)

Maximal zuldssige Belaghdhe
12 m im Gebdude, 8 m im Freien
Zugang uber die Vertikalrahmen
innen

M
1 =f
6003 6004
4,80 5,90
3,95 5,05
2,80 3,90

AuV ALFIX FAHRGERUST ALUFIX 6000 5
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ALUFIX 6005 6006 6007 6008
Arbeitshohe [m] 6,75 7,90 8,70 9,85
Geriisthohe [m] 5,95 7,00 7,80 8,95
Belaghdhe [m] 4,75 5,90 6,70 7,85
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ALUFIX 6009 6010 6011 6012

Arbeitshohe [m] 10,65 11,80 12,60 13,75

Gerilisthohe [m] 9,90 10,90 11,75 12,90

Belaghohe [m] 8,65 9,80 10,60 11,75
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2. Ubersicht

2.2 Mdgliche Abstiitzungsvarianten
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I SE|tl|Ch Andere Aufbaumdoglichkeiten miissen mit dem
. Hersteller vereinbart werden!
mit Wand-
i abstiitzung
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Gewdhrleistung

Umfang und Zeitraum der Gewahrleistung sind in den Allgemeinen Ge-
schiftsbedingungen (AGB) des Herstellers festgelegt.

Bestimmungsgemdfie Verwendung

Die in der vorliegenden Aufbau- und Verwendungsanleitung aufgefiihr-
ten Gerliste durfen nur gemdaB den Vorschriften der EN 1004
sowie der Aufbaumuster dieser Aufbau- und Verwendungsanleitung
verwendet werden.

Eine zweckentfremdete Verwendung der in der vorliegenden Aufbau-
und Verwendungsanleitung aufgefiihrten Geriiste gilt im Sinne des
ProdSG (Stand vom 27.07.2021) als nicht bestimmungsgemédfe Verwen-
dung.

Dies gilt auch fiir die Missachtung der in der vorliegenden Aufbau- und
Verwendungsanleitung angefiihrten Normen und Richtlinien.

3.1 Allgemeine Hinweise

1. Der Auf-, Um- und Abbau sowie die Benutzung der Fahrbaren Ar- _Il'i'll_
beitsbiihne muss nach der Aufbau- und Verwendungsanleitung —
oder nach Absprache mit dem Hersteller erfolgen. Bei Ubergabe I I
der Fahrbaren Arbeitsbiihne an Dritte muss dem Benutzer die Auf-
bau- und Verwendungsanleitung iibergeben werden.

2. Beiallen Arbeiten ist personliche Schutzausriistung zu tragen.

3. Der Auf- und Abbau und die Verwendung der Fahrbaren Arbeits- . T
bithne auflerhalb geschlossener Rdume ist nur bei Windstdrken FeA
unter 6 Beaufort (12 m/s) zulédssig. Bei Windstdrken iiber 6 Beau-
fort (starke Aste in Bewegung, Pfeifen in elektrischen Freileitun- ks :
gen, Regenschirm schwierig zu benutzen) oder bei Arbeitsende
ist die Fahrbare Arbeitsbiihne in einen windgeschiitzten Bereich

zu verfahren oder durch andere geeignete Manahmen (z.B. Zug- 2 kN/m2

und Druckfester Anschluss an ein Bauwerk) gegen Umkippen zu

sichern oder abzubauen. Lastklasse 3
DIN EN 12811-1

4. Die zuldssige Belastung der Fahrbaren Arbeitsbiihne betragt
2 kN/m2 geman Lastklasse 3 DIN EN 12811-1.

5. Die maximal zuldssige Belaghohe bei Fahrbaren Arbeitshiihnen
betrdagt im Gebdude 12 m und im Freien 8m. Es ist unzuldssig, die
Hohe durch Kisten, Leitern oder andere Vorrichtungen zu vergro-
Bern.

]
=
2 = ) [
6. Der Aufstieg zur Arbeitsbiihne darf nur auf der Geriistinnenseite I E :

erfolgen. Die Belagbiihnen mit Klappe sind wechselseitig anzu-
ordnen. Die Klappen sind nach dem Durchsteigen zu schliefen.
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3.2 Auf- und Abbau

1. Der Auf- und Abbau muss durch mindestens 2 Personen erfolgen.
. Bei Aufbauhdhen {iber 6 m sind mindestens 3 Personen erforder-
lich.

2. Die Fahrbare Arbeitsbiihne darf nicht mit Teilen anderer Hersteller
verwendet werden. Es sind ausschlie8lich die in der Aufbau- und
Verwendungsanleitung genannten Teile einzubauen.

3. Vor dem Aufbau sind folgende Punkte zu iiberpriifen:

e Der Untergrund muss eben und ausreichend tragfahig sein.

e Es diirfen sich keine Hindernisse rund um den Standort der Fahr-
baren Arbeitsbiihne befinden.

e Beschddigte, fehlerhafte oder nicht zum System gehérende Teile
diirfen nicht verwendet werden.

¢ Die zuldssigen Windverhaltnisse miissen einen Aufbau zulassen.

e Die Aufbau- und Verwendungsanleitung muss sich an der Ver-
wendungsstelle befinden.

4. Nach dem Aufbau ist die Vollstandigkeit sowie der feste Sitz aller
Verbindungen zu tberpriifen.

Der vertikale Abstand zwischen den Belagflachen darf nicht mehr
als 2,25 m betragen.

z:\
i

Der vertikale Abstand zwischen der untersten Belagflaiche und
der Aufstellflache darf nicht mehr als 3,40 m betragen. Wenn die
unterste Belagflache maximal 0,60 m liber der Aufstellflache liegt,

»Fr—y—»
o

1 darf die zweite Belagflache hdchstens 3,40 m {iber dieser liegen.
Legende: 7. Es diirffen nur originale ALFIX Ballastgewichte verwendet
X<0,60m werden (keine Ersatzgewichte wie Kanister mit Wasser, Eimer
y<3,40m mit Sand etc.). Deren Anordnung ist in dieser Aufbau- und Verwen-
z<2,25m dungsanleitung festgelegt (ab Seite 24).

8. Die Vertikalrahmenstofie sind gegen unbeabsichtigtes Ausheben
mit Fall- bzw. Rohrklappsteckern zu sichern.

e Abweichungen von dieser Aufbau- und Verwendungsanleitung sind nicht zuldssig!

e Konstruktive Veranderungen an der Fahrbaren Arbeitsbiihne diirfen nur vom Hersteller
vorgenommen werden!

e Séamtliche Darstellungen in dieser Aufbau- und Verwendungsanleitung verstehen sich als Beispiel-
darstellungen!

10  AuV ALFIX FAHRGERUST ALUFIX 6000
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3.3 Verwendung

1. Horizontale und vertikale Lasteinwirkungen, welche ein Umkip-
pen der Fahrbaren Arbeitsbiihne bewirken kdnnen, sind zu ver-
meiden. Das Anbringen und Verwenden von Hebezeugen auf den
Fahrbaren Arbeitsbiihnen ist unzuldssig. Zusatzliche Windlasten
z.B. durch Tunneleffekte, unverkleidete Gebdude oder Gebdude-
ecken sind zu vermeiden oder zu beriicksichtigen.

2. Es darf gleichzeitig nur eine Belagflache als Arbeitsplattform ver-

sich Personen oder lose Gegenstdnde auf der Belagflache befin-
den.

wendet werden
3. Die Fahrbare Arbeitsbiihne darf nicht mit einem Kran, Stapler o.a. .ﬁ\

angehoben und versetzt werden. —l—
4. Die Fahrbare Arbeitsbiihne darf nicht verfahren werden, wenn ﬁ i

5.  Zum Verfahren der Fahrbaren Arbeitshiihne miissen die Radfest-
steller gelost werden. Nach dem Verfahren sind die Geriistrollen
mit den Radfeststellern wieder zu blockieren.

6. Vor der Benutzung ist der vorschriftsmédige und einwandfreie
Aufbau zu Uberpriifen.

7. Auf Fahrbaren Arbeitsbiihnen arbeitende Personen diirfen sich
nicht gegen den Seitenschutz stemmen.

8. Das Verfahren ist nur auf ebenem und ausreichend tragfdhigem
Untergrund und nur in Langsrichtung oder iiber Eck zuldssig.
Dabei darf die Flachenneigung nicht mehr als 3 % betragen. Bei
Aufbauvariante ,,SEITLICH* mit Wandabstiitzung darf nur parallel
zur Wand verfahren werden. Jeglicher Anprall ist zu vermeiden.
Insbesondere ist auf Hindernisse in der Héhe zu achten!

FE&J'

9. Nach dem Verfahren ist darauf zu achten, dass die Fahrbare
Arbeitsbiihne senkrecht steht und dass alle Geriistrollen Boden-
kontakt haben. Dies kann durch Einsatz von Geriistrollen mit H6-
henausgleich erreicht werden. Des Weiteren ist sicherzustellen,
dass auch die ggf. vorhandenen Abstiitzungen (Ausleger und
Wandabstiitzungen) wirksam sind.
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10. Der Sicherheitsabstand zu elektrischen Freileitungen betragt
mind. 5 m. Dabei ist das Ausschwingen der Leitungsseile und der
Bewegungsraum der Beschéftigten einschliefilich der von ihnen
bewegten Materialien zu beriicksichtigen. Geringere Abstdnde
sind entsprechend der Handlungsanleitung fiir den Umgang mit
Arbeits- und Schutzgeriisten (BGI 663) der Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft (BG Bau) moglich.

x I 11.  Das Uberbriicken von zwei nebeneinanderstehenden Fahrbaren
Arbeitsbiihnen oder von einer Fahrbaren Arbeitsbiihne zu einem
= Gebdude o.4. ist unzuldssig.
—_

12. Es ist unzuldssig, auf Belagflaichen abzuspringen oder etwas auf
sie abzuwerfen.

13. Bei Fahrzeugverkehr in der Umgebung der Fahrbaren Arbeitsbiih-
ne ist diese zu sichern und zu beleuchten.

3.4 Priifung, Pflege und Instandhaltung

1. Geriistbauteile miissen sorgfdltig behandelt und transportiert
werden, um Beschadigungen zu vermeiden.

2. Alle Bauteile sind auf Beschadigungen zu kontrollieren.

3. Alle beweglichen Teile sind auf einwandfreie Funktion und Ver-
schmutzung zu iiberpriifen.

4. Beschddigte Komponenten sind zu ersetzen, zur Reparatur an den
Hersteller zu schicken oder zu vernichten.

5. Die Geriistteile diirfen keinen aggressiven Medien ausgesetzt wer-

den. Sie diirfen nicht langere Zeit Temperaturen unter - 25° Celsius
bzw. liber + 70° Celsius ausgesetzt werden.

12 AuV ALFIX FAHRGERUST ALUFIX 6000
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Vor dem Aufbau ist zu priifen, ob alle Teile und Werkzeuge fiir die Er-
richtung der Fahrbaren Arbeitsbiihne auf der Baustelle zur Verfiigung
stehen. Auch wenn Bauteile fiir eine hohere Arbeitsbiihne vorhanden
sind, richtet sich der Aufbau immer nach der erforderlichen Hohe.
Ferner sind alle Teile auf ihre einwandfreie Beschaffenheit zu tiberprii-
fen. Es diirfen nur unbeschddigte Originalteile des ALFIX Fahrgeriistes
verwendet werden. Beschddigte oder fehlerhafte Bauteile diirfen nicht
verwendet werden.

4.1 Absturzgefahr

Um einen Absturz bei der Montage und Benutzung auszuschlief3en,
sind folgende Hinweise zu beachten:

e Wenn eine Belagbiihne in einer Hohe von iiber 2,25 m iiber dem Auf-
stellgrund oder einer anderen Belagbiihne eingehdngt werden soll,
ist der Abstand vorher durch die tempordare Montage einer weiteren
Belagbiihne auf unter 2,25 m zu reduzieren. ] L

e Alle Belaghiihnen, die tiber 1 m vom Aufstellgrund entfernt sind,
sind mit einem Seitenschutz auf der Innen- und Auf3enseite auszu-
statten. Zum Einbau des Seitenschutzes sitzt der Monteur auf dem
geodffneten Durchstieg und stellt seine FiiRe auf eine der Sprossen
des Vertikalrahmens. Erst wenn umlaufend ein zweiteiliger Seiten-
schutz vorhanden ist und beide Belagbiihnen sowie der Zwischen-
belag eingebaut sind, darf die Belagbiihne betreten werden.

e Der Zugang zu Belagbiihnen hoher als 1 m erfolgt immer iiber die
Sprossen am Vertikalrahmen, durch die Durchstiegséffnung und
nicht von der Seite. Lediglich Fahrgeriiste mit einer Arbeitsplatt-
formh6he von unter 2 m diirfen auf andere Art und Weise (z.B. von
der Seite) betreten werden.

Lésen

4.2 Geriistrollen

Bremsen

e Feststellen der Bremsen: Bremshebel (rot) nach unten driicken

e Losen der Bremsen: Bremshebel nach oben ziehen bzw. Gegenseite
nach unten driicken

e Um die Geriistrollen fest mit dem Fahrgeriist zu verbinden, werden
die Fliigelschrauben in die Bohrung am Fahrbalken/Vertikalrahmen

eingeschraubt.
e Durch Drehen an der Spindel kann die Hohe der Geriistrolle verstellt i >
werden. Dazu wird zundchst die Fliigelschraube gelést und dann - .
die Geriistrolle durch leichtes Anheben des Fahrgeriistes entlastet.
Nach dem Verstellen wird die Fliigelschraube wieder in die Bohrung -_."-ﬁl-
"M
geschraubt. -
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Montage

i)

4.3 Seitenschutze

Der Seitenschutz muss von innen iiber der 2. Sprosse und unter der 4.
Sprosse oberhalb der Belagbiihne montiert werden. Er ist auf den bei-
den Langseiten des Fahrgeriistes immer dann notwendig, wenn die Be-
lagbiihne iiber einen Meter vom Aufstellgrund entfernt ist.

Montage: Die Klauenkupplung an den Vertikalrahmen ansetzen. Durch
Andriicken 6ffnet und verriegelt die Klauenkupplung sich automatisch.
Um den Kraftaufwand zu reduzieren, kann die Klauenkupplung auch vor
dem Ansetzen entriegelt und in der entriegelten Position fixiert werden.

Demontage: Die roten Riegel der Klauenkupplung (am besten oben und
unten am Seitenschutz gleichzeitig) nach unten driicken. Dann kann
das Geldander vom Vertikalrohr entfernt werden.

'I';.
Ll fl
i

Demontage
4.4 Diagonalen

Diagonalen werden immer innen und aufien in entgegengesetzte Rich-
tungen eingebaut (x-férmig). Der Anfang der nachsten Diagonale liegt
auf der ndchsten freien Sprosse direkt {iber dem Ende der unteren Dia-
gonale. Eine Diagonale tiberspannt eine Hohe von 1,68 m bzw. 6 Stu-
fen.

Montage: Legen Sie die Diagonalen zuerst mit dem oberen Ende auf die
vorgesehene Sprosse und ziehen Sie die Diagonale zu sich bis der Ha-
ken einrastet und sich die Sicherungsfalle von selbst schlief3t. Die Ha-
ken der Diagonalen miissen zwischen dem Vertikalrohr und der Sechs-
kantschraube auf der Sprosse aufliegen.

Demontage: Die Sicherungsfalle wird von Hand gedffnet und dann die
Diagonale von der Sprosse entfernt. Dies wird auf der anderen Seite
wiederholt.

AuV ALFIX FAHRGERUST ALUFIX 6000
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4.5 Belagbiihnen

In einer Belagebene werden zwei Belagbiihnen - eine mit und eine ohne
Durchstiegsklappe - sowie ein Zwischenbelag, zwischen den beiden
Belagbiihnen, mittig auf den Vertikalrahmen eingehangen. Die drei Be-
lage werden zusammengeschoben, sodass zwischen ihnen kein Spalt
vorhanden ist. Im Normalfall betrdagt der Abstand zwischen zwei Belag- 2
ebenen max. 2,24 m bzw. 8 Sprossen. F
Die Belagbiihnen mit Klappe werden wechselseitig montiert, sodass
sich nie zwei Klappen direkt iibereinander befinden. Unterhalb von 1 m
werden Belagbiihnen ohne Durchstieg eingebaut.

Montage: Positionieren Sie die Belagbhiihne zuerst iiber den beiden ?‘
Sprossen, in die sie eingehdngt werden soll. Schieben Sie dann die Be-

lagbiihne iiber eine der beiden Sprossen und ziehen Sie diese einfach
wieder zu sich zuriick. Am Ende der Belagbiihne klappt dabei die Siche-
rungsfalle automatisch auf und die Haken der Belagbiihne rasten in die
Sprosse ein. Die andere Seite wird von Hand geoffnet.

Demontage: Zundchst auf der ersten Seite die Sicherungsfalle von
Hand 6ffnen und dann die Belagbiihne von der Sprosse abheben. Dann
die Belagbiihne mit geschlossener Falle wieder auf die Sprosse legen.
AnschlieBend die zweite Seite von Hand 6ffnen und die Belagbiihne
herausnehmen. Alternativ konnen auch zwei Personen die Belagbiihne
an beiden Seiten gleichzeitig l6sen.

Hinweis: Die Klappen der Belagbiihnen sind sofort nach Betreten zu
schliefen!

|

Bei ALUFIX 6003 ist die

Jllp- Hohe der untersten Be-

lagebene so gering, dass
hier nur eine einzelne Be-
r lagbiihne ohne Durchstieg
verwendet werden kann.

/

Offnen der Klappe von unten Offnen der Klappe von oben
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4.6 Bordbretter

Bordbretter sind nur auf Belagbiihnen notwendig, die als Arbeitsplatt-
formen verwendet werden, nicht auf Zwischenplattformen. Stellen Sie
zuerst die beiden Stirnbordbretter an die Rahmen. Die Aussparungen
miissen dabei nach oben und die Bleche nach aufien gerichtet sein!
Stecken Sie anschlieBend die Langsbordbretter in die dafiir vorgesehe-
nen Aussparungen der Stirnbordbretter.

4.7 Ballastgewichte

Die nach Kapitel 6 erforderlichen Ballastgewichte kdnnen direkt auf
den Fahrbalken oder auf den Gewichthalter aufgesetzt werden. Der Ge-
wichthalter kann an Rohren @ 48 z.B. am Ausleger, am Vertikalrahmen
oder am Fahrbalken befestigt werden. Er kann bis zu 4 Gewichte auf-
nehmen. Gegebenenfalls sind weitere Gewichthalter zu verwenden.

=z, g

A :

-.u: _=_____ i : III..

- 1) B
o e
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4.8 Ausleger

Durch den Einsatz von Auslegern kann die Aufstandsflache vergroBert
und damit Ballast eingespart werden.

Montage:

1. Je eine Geristrolle oder Gewindefuf3platte in die Ausleger stecken.
Bei Verwendung von Geriistrollen die Fliigelschrauben an den
Spindelmuttern so einschrauben, dass sie in die Locher der Aus-
leger eingreifen.

2. Die Ausleger mit den beiden Kupplungen an den Vertikalrahmen
anschlieBBen. Eine Kupplung jedes Auslegers muss dabei an der
Unterseite einer Sprosse anstof3en.

3. Die Geriistrolle / GewindefuBplatte jedes Auslegers so weit heraus-
drehen, dass sie auf dem Untergrund aufsteht. Dazu die Fliigelmut-
ter der Geriistrolle l6sen und danach wieder in das Loch des Aus-
legers hineindrehen. :

4. Die Ausleger von Fahrbaren Arbeitsbithnen miissen gegen Verdreh-
ung ausgesteift werden. Dazu wird ein Seitenschutz von oben auf
der Mittelsprosse des Auslegers eingebaut.
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4.9 Wandabstiitzung
Wandabstiitzungen auf Druck (ohne zu diibeln)

Diese Abstiitzungsart wird beim seitlichen Aufbau, z.B. an einer Wand,
eingesetzt. Sie ermoglicht das schnelle Verfahren der Fahrbaren Ar-
beitsbiihne parallel zur Wand. Die Abstiitzung wird immer an beiden
Vertikalrahmen direkt unterhalb der obersten Belagebene montiert.

Montage: Das Abstandsrohr wird am Vertikalrahmen mittels einer Fahr-
geriistkupplung derart angeschlossen, dass das Rohrende der Wandab-
stiitzung an der Wand anliegt. Nach einem Verfahren ist zu {iberpriifen,
ob das Rohr noch an der Wand anliegt. Sollte dies nicht der Fall sein, ist
die Wandabstiitzung neu einzurichten. Um Beschddigungen am Unter-
grund zu vermeiden, empfehlen wir die Anbringung eines geeigneten
Gegenstandes zur Dampfung zwischen Wand und dem Rohrende der
Wandabstiitzung.

I

Feste Wandabstiitzung als zusatzliche Manahme

Diese Abstiitzungsart wird beim seitlichen Aufbau, z.B. an einer Wand,
eingesetzt. Sie dient der festen Arretierung der Fahrbaren Arbeitsbiih-
ne an der Wand. Die Abstiitzung wird immer an beiden Vertikalrahmen
direkt unterhalb der obersten Belagebene und oberhalb der Fahrbalken
montiert. Wenn alle vier festen Wandabstiitzungen montiert sind, kann
auf die Ballastierung verzichtet werden.

Montage: Hierbei wird ein Diibel in die Wand eingesetzt und mit einer
Ringschraube @ 12 mm (z.B. mit Holzschraubengewinde fiir Kunststoff-
diibel) versehen. AnschlieSend wird der Haken der Wandabstiitzung in
die Ringschraube eingehdngt und das Rohr der Wandabstiitzung mit-
tels einer Fahrgeriistkupplung mit dem Vertikalrahmen verbunden.

Die Auswahl der Diibelart und -gréf3e sowie die Diibelmontage erfolgt
entsprechend den Angaben des Diibelherstellers und unter Beriicksich-
tigung des Ankergrundes.

S
S
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F

Die genaue Ausfiihrung (H6he der Beldge, Anzahl Diagonalen, ....)
ist den Abbildungen der jeweiligen Bauform in Kapitel 2 (Seite
4) zu entnehmen. Die Abstiitzung und Ballastierung wird in Ka-
pitel 6 (Seite 24) beschrieben.

Zum Auf- und Abbau sind mindestens zwei, bei Aufbauh6hen iiber

6 m drei Personen erforderlich. Bauteile, die nicht innerhalb des
Fahrgeriistes transportiert werden kdonnen, werden seitlich am Ge-
riist hoch gegeben.

Alle Darstellungen der Arbeitsschritte in dieser Aufbau- und Ver-
wendungsanleitung verstehen sich als Beispieldarstellungen!

5.1 Aufbau von ALUFIX 6001 und 6002 (ohne Fahrbalken)
1. Die Geriistrollen feststellen und diese in die Rahmen stecken.

2. Die Rahmen aufrichten und beide mit einem Seitenschutz ver-
binden, um die Rahmen am Umkippen zu hindern.

3. Danach das Geriist mit der Wasserwaage ausrichten: Um eine
Auflageflache fiir die Wasserwaage zu schaffen, werden jetzt bei
ALUFIX 6001 (3a) die Belagbiihnen und der Zwischenbelag, bei
ALUFIX 6002 (3b) der Langsriegel eingebaut. Der H6henausgleich
erfolgt, indem die Rahmen angehoben und die Geriistrollen ausge-
spindelt werden. Nach Abschluss der Ausrichtung werden die Flu-
gelschrauben wieder in die Bohrungen der Rahmen gedreht, um die
Geriistrollen zu sichern.

ALUFIX 6001 ist dann vollstdandig aufgebaut. Bei ALUFIX 6002 folgen
noch weitere Montageschritte:

4. Als ndchstes erfolgt der Einbau der Diagonale, jeweils einer
Belagbiihne mit und ohne Durchstieg, sowie des Zwischenbelags.

5. Dann werden die beiden Seitenschutze aus einer sitzenden
Position (siehe Seite 13) heraus montiert und anschlieBend die
Bordbretter auf der Arbeitsebene erganzt. Dabei den unter Punkt 2
montierten Seitenschutz an die richtige Stelle versetzen.

AuV ALFIX FAHRGERUST ALUFIX 6000 19
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5.2 Aufbau von ALUFIX 6003 bis 6012

1. Die Geriistrollen feststellen und in die
Fahrbalken stecken.

-

2. Die Fahrbalken aufrichten und mit
Seitenschutz verbinden, um die Fahrbal-
ken am Umkippen zu hindern. Danach das 1-
Fahrwerk durch Ausspindeln der Geriist-
rollen grob horizontal ausrichten. Bei man-
chen Fahrgeriisten ist dieser Seitenschutz
nur zwischenzeitlich notwendig. Er kann
dann nach der Montage der Diagonalen
wieder entfernt werden.

3. Auf das montierte Fahrwerk, auf bei- L
den Seiten zuerst einen 1,12 m und dann 4 .I_
einen 1,96 m Vertikalrahmen aufsetzen.
Aufgesteckte Rahmen werden immer sofort 1 |
mittels Rohrklappsteckern mit dem Fahr- = '| =
balken oder anderen Rahmen verbunden. "!.

| &

4. Im Anschluss werden die Diagonalen

eingebaut und die unterste Belagebene .y

- bestehend aus zwei Belagbiihnen und |
einem Zwischenbelag (bei ALUFIX 6003: ¥
nur eine Belagbiihne) - eingehdngt. Ist " |

der Abstand der Belagbiihne zum Aufstell-

grund groBer als 2,25 m, wird zundchst i

eine Montageebene - bestehend aus zwei : r

eng zusammen geschobenen Belagbiihnen o \ e [
L

- in geringerem Abstand eingehdngt. Eine L

T+
Montageebene ist bei ALUFIX 6005 und i._l Montageebene
6012 ganz unten im Fahrbalken (4b), sowie 1 i & l Montageebene
bei ALUFIX 6010 auf der ersten Sprosse des 43a- © 4b. e

untersten Rahmens (4a) notwendig. Da die
Montageebene bei ALUFIX 6010 je nach

Ausspindelung hoher als 1 m liegen kann, .
wird auf der Montageebene ein Seiten- i
schutz montiert. Montageebene und Sei- !
tenschutze werden spdter an eine hohere x |

Stelle versetzt.

5. Nun wird das Geriist mithilfe einer #
Wasserwaage innerhalb einer Neigung von s -~

+1% horizontal ausgerichtet. Zum Hohen- e,
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ausgleich wird das Fahrwerk angehoben,
die Flugelschrauben geldst und die Ge-
ristrollen ausgespindelt. Nach Abschluss
der Ausrichtung werden die Fliigelschrau-
ben wieder in die Bohrungen der Rahmen
gedreht, um die Geriistrollen zu sichern.

6. Je nach gewdhlter Aufbauvariante ist
die in Kapitel 6 vorgeschriebene Abstiit-
zung und Ballastierung zu montieren.

7- Bevor die eingehdngte Belagebene
belastet werden darf, ist sicherzugehen,
dass alle darunterliegenden Diagonalen
und Ldngsriegel sowie die Ballastierung
und Abstiitzung eingebaut sind (siehe
Abbildungen in Kapitel 2 und Kapitel 6).
Wenn die Belagbiihne hoher als 1 m {iber
dem Aufstellgrund liegt, wird eine Be-
lagbhiihne mit und eine ohne Durchstieg,
sowie ein Zwischenbelag verbaut und
aus einer sitzenden Position (siehe Seite
13) heraus der Seitenschutz montiert.
Belagbiihnen {iber 1 m Hohe diirfen erst
betreten werden, wenn auf beiden Seiten
ein Seitenschutz vorhanden ist und beide
Belagbiihnen sowie der Zwischenbelag
eingebaut sind. Sofort nach dem Betreten
ist die Durchstiegsklappe zu schlief3en.

8. Nun werden weitere Rahmen bis zu
der H6he montiert, in welcher der Sei-
tenschutz auf der als ndchstes zu errich-
tenden Belagebene eingebaut werden
soll. Bei 2,24 m Biihnenabstand sind
dazu iiber dem Belag 12 Sprossen (3,30
m) notwendig. Wenn dafiir zwei Rahmen
ibereinander montiert werden miissen,
werden diese zuerst aufeinander gesteckt
und dann zusammen aufgesetzt. Auch
diese Rahmen werden mittels Rohrklapp-
steckern untereinander und mit anderen
Rahmen verbunden.
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9. In die Rahmen werden nun zuerst
die Diagonalen (siehe Seite 14), dann
die Belagbiihnen und der Zwischenbe-
lag im Abstand von 2,24m (8 Sprossen)
montiert. Zum Schluss werden die Seiten-
schutze, sitzend in der gedffneten Durch-
stiegsoffnung, eingebaut (siehe Seite
13). Montageebenen sind nun keine
mehr notwendig.

10. Beim Fahrgeriist 6003, 6004 und
6005 kann nun direkt zur Bordbrett-Mon-
tage (Punkt 11) iibergegangen werden.
Bei den grofieren Fahrgeriisten werden
analog zu Punkt 8 und 9 weitere Rahmen,
Diagonalen, Bdden und Seitenschutze
montiert.

11. Ist die finale Arbeitshohe oder eine
geplante Zwischenarbeitshdhe erreicht,
wird der Seitenschutz mittels Bordbret-
tern vervollstandigt.
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5.3 Abbau

Der Abbau von ALFIX Fahrgeriisten erfolgt sinngemaf} entsprechend
der genannten Aufbaupunkte in umgekehrter Reihenfolge.

Die Demontage einer Belagebene erfolgt in folgender Reihenfolge:

e Demontage der Diagonalen, wenn diese tiber die Belagebene
reichen.

e Gegeniiber der Durchstiegsklappe werden die obere und untere
Verriegelung der beiden Seitenschutze geoffnet und die Seiten-
schutze etwas vom Rohr weg geschwenkt.

e Dann werden, in der Durchstiegséffnung sitzend, die ibrigen
beiden Verriegelungen gedffnet und die Geldnder somit demon-
tiert.

Auch beim Abbau sind Montageebenen im maximalen Abstand von
2,24 m (8 Sprossen) zu verwenden.
Es diirfen keine Teile abgeworfen werden!
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6.1 Im Gebdude mittig

Erforderliche Ballastierung [kg] an den Eckpunkten

Fahrgeriist Standhéhe [m] A B C D
6001 - 6012 1,00 - 11,75 - - - -

Uber 11,75 m objektbezogener Standsicherheitsnachweis erforderlich!

6.2 Im Freien mittig

Erforderliche Ballastierung [kg] an den Eckpunkten

Fahrgeriist Standhdhe [m] A B C D
6001 - 6006 1,00 - 5,90 - - - -

6007 6,70 20 20 20 20
6008 7,85 30 30 30 30

Uber 7,85m objektbezogener Standsicherheitsnachweis erforderlich!
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6.3 Im Gebdude seitlich

Erforderliche Ballastierung [kg] an den Eckpunkten

Fahrgeriist Standhohe [m] A B C ]
6003 - 6009 2,80- 8,65 - - - -
6010 / 6011 9,80 / 10,60 - 10 10 -
6012 11,75 - 20 20 -

Uber 11,75 m objektbezogener Standsicherheitsnachweis erforderlich!

6.4 Im Freien seitlich

Erforderliche Ballastierung [kg] an den Eckpunkten

Fahrgeriist Standhohe [m] A B C D
6003 - 6005 2,80 - 4,75 - - - -
6006 5,90 - 30 30 -
6007 6,70 20 40 40 20
6008 7,85 30 70 70 30

Uber 7,85 m objektbezogener Standsicherheitsnachweis erforderlich!
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6.5 Im Gebdude mittig mit beidseitigen Auslegern

Erforderliche Ballastierung [kg] an den Eckpunkten

Fahrgeriist Standhéhe [m]
6003 - 6012 2,80 - 11,75 - - - - - c = -

Uber 11,75 m objektbezogener Standsicherheitsnachweis erforderlich!

6.6 Im Freien mittig mit beidseitigen Auslegern

Erforderliche Ballastierung [kg] an den Eckpunkten

Fahrgeriist Standhdhe [m]

6003-6006  2,80-5,90 - - - - - - = -
6007 6,70 20 - - 20 20 - - 20
6008 7,85 30 - - 30 30 - - 30

Uber 7,85 m objektbezogener Standsicherheitsnachweis erforderlich!
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6.7 Im Gebdude seitlich mit einseitigen Auslegern

Erforderliche Ballastierung [kg] an den Eckpunkten

Fahrgeriist Standhohe [m]
6003 - 6012 2,80-11,75 - - - - = -

Uber 11,75 m objektbezogener Standsicherheitsnachweis erforderlich!

o :_._.-_._'-f._

6.8 Im Freien seitlich mit einseitigen Auslegern

Erforderliche Ballastierung [kg] an den Eckpunkten

Fahrgeriist Standhohe [m]

6003 - 6006 2,80-5,90 - - o - R i,
6007 6,70 20 - 20 20 - 20
6008 7,85 30 - 30 30 - 30

Uber 7,85 m objektbezogener Standsicherheitsnachweis erforderlich!
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6.9 Im Gebdude seitlich mit Wandabstiitzung auf Druck (ohne Diibeln)

Erforderliche Ballastierung [kg] an den Eckpunkten

Fahrgeriist Standhéhe [m] A B C ]
6003 - 6012 2,80 - 11,75 - - - -

Uber 11,75 m objektbezogener Standsicherheitsnachweis erforderlich!

6.10 Im Freien seitlich mit Wandabstiitzung auf Druck (ohne Diibeln)

Erforderliche Ballastierung [kg] an den Eckpunkten

Fahrgeriist Standhdhe [m] A B C D
6003 - 6006 2,80- 5,90 - - - -

6007 6,70 20 20 20 20
6008 7,85 30 30 30 30

Uber 7,85 m objektbezogener Standsicherheitsnachweis erforderlich!
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Belagbiihne mit Durchstieg

Art.-Nr. 30 02 030

Vertikalrahmen 1,12 x 1,35 m [E_S=——=u a e o
Art-Nr. 30 01 612 Liangsbordbrett 2,60 m
Art.-Nr. 30 05 610
e —

Querbordbrett 1,40 m
Art.-Nr. 30 05 620

Langsriegel, Feldlange 2,60 m
Art.-Nr. 30 08 610

Vertikalrahmen 1,96 x 1,35 m
Art.-Nr. 30 01 696

. Rahmenfahrbalken
o Art.-Nr. 30 07 600

Ausleger Universalgewicht Gewichthalter

Art.-Nr. 30 09 001 Art.-Nr. 30 20 011 Art.-Nr. 30 20 015

— bk R

Belagbiihne ohne Durchstieg

Art.-Nr. 30 02 031

Zwischenbelag
Art.-Nr. 30 02 231

Seitenschutz, Feldlange 2,60 m
Art.-Nr. 30 03 000

Diagonale, Feldlange 2,60 m
Art.-Nr. 30 04 560

)

Lenkrolle 2200 mm / 10 kN
Art.-Nr. 14 12 007

Abstandsrohr Rohrklappstecker Fahrgeriistkupplung GewindefuBplatte

Art.-Nr. 13 61 040 Art.-Nr. 30 06 250 Art.-Nr. 30 20 000

Art.-Nr. 11 51 060
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Arbeitshohe [m] 3,00 3,30 4,80 5,90 6,75 7,90
Geriisthohe [m] 1,40 2,40 3,95 5,05 5,95 7,00
Belaghohe [m] 1,00 1,30 2,80 3,90 4,75 5,90

Einzelteile fiir Aufbau:

Vertikalrahmen

1,96 X1,35m ’ 2 2 2 4 4
Vertikalrahmen

2 2 4 2 4
1,12 X1,35 m
Seitenschutz . 5 )
Feldlange 2,60 m 4 5 7
Belagbiihne
ohne Durchstieg 2 1 2 2 2 3
2,60 X 0,60 m
Belagbiihne
mit Durchstieg - 1 1 2 2 3
2,60 x 0,60 m
Diagonale
Feldlange 2,60 m : : 2 4 4 6
Langsriegel
Feldlange 2,60 m ! 2 ' !
Rohrklappstecker - - 8 12 12 16
Langsbordbrett

- 2 2 2 2 2
2,60 m
Querbordbrett

- 2 2 2 2 2
1,40 m
Rahmenfahrbalken ) » ) )
fiir FG 6000
Ausleger -
Zwischenbelag X X ) ) 5
2,60Xx0,16 M 3
Lenkrolle

4 4 4 4 4 4

@200 mm / 10 kN

Achtung: Je nach Aufbauvariante sind zusétzliche Ausleger, Gewichthalter und Ballastgewichte
notwendig. Siehe dazu Kapitel 6, Seite 24.
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Arbeitshohe [m] 8,70 9,85 10,65 11,80 12,60 13,75
Geriisthohe [m] 7,80 8,95 9,90 10,90 11,75 12,90
Belaghdhe [m] 6,70 7,85 8,65 9,80 10,60 11,75

Einzelteile fiir Aufbau:

Vertikalrahmen

6 6 8 8 10 10
1,96 X 1,35 M
Vertikalrahmen 5 ) )
1,12X1,6 m 4 4 4
Seitenschutz " "
Feldlange 2,60 m 7 9 9 9
Belagbiihne
ohne Durchstieg 3 4 4 4 5 5
2,60 x 0,60 m
Belagbiihne
mit Durchstieg 3 4 4 4 5 5
2,60 x 0,60 m
Diagonale
Feldlange 2,60 m 6 e g 10 10 2
Langsriegel
Feldlange 2,60 m B b ! ! ! !
Rohrklappstecker 16 20 20 24 24 28
Langsbordbrett

2 2 2 2 2 2
2,60 m
Querbordbrett

2 2 2 2 2 2
1,40 m
Rahmenfahrbalken ) ) 5 5 5
fiir FG 6000
Ausleger - - - - -
Zwischenbelag
2,60 X 0,16 m 3 4 4 4 5 5
Lenkrolle

4 4 4 4 4 4

@200 mm / 10 kN

Achtung: Je nach Aufbauvariante sind zusatzliche Ausleger, Gewichthalter und Ballastgewichte
notwendig. Siehe dazu Kapitel 6, Seite 24.
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Priifprotokoll fiir fahrbare Arbeitsbiihnen / Fahrgeriiste

Geriistersteller: Baustelle:
(ggf. Stempel)

Befdhigte Person (Name):

(] Fahrbare Arbeitsbiihne (nach DIN EN 1004)
[] Fahrgeriist (nach DIN 4420-3)

Geriistgruppe
[(J2 (1,5 kN/m?) (13 (2,0 kN/m?) [ 4 3,0 kN/m2) O kN/m?)

Hochstzuldssige Standhohe gemafl Aufbau- und Verwendungsanleitung
auBBerhalb von Gebduden innerhalb von Geb&duden
] m L] m

Verwendungsbeschrankungen:

Warnhinweise:

=1
Lom_225m &
m 2,25m

3,
E‘h
2,25m 2,25m 2,
[k
5 pi =4

e
4 b

"

8
B

Geriist arbeitstdglich und nach jedem Ortswechsel auf Betriebssicherheit priifen! ‘

\’Biﬂr t |
el

N
1]
4 ¢
2 7

Geriist durch befdhigte Person des Geriisterstellers gepriift
FAT )

ALFIX GmbH
: Langhennersdorfer Str. 15
Datum Name/Unterschrift D - 09603 Grogschirma

32 AuV ALFIX FAHRGERUST ALUFIX 6000




9. Freigabe- und Priifprotokoll

4 LR1x

IMMER GUT GERUSTET

CHECKLISTE - Priifung mit Aufbau- und Verwendungsanleitung

Priifumfang

in Ordnung

ja

nein

nicht
notig

Aufbau- und Verwen-
dungsanleitung (AuV)

war fiir die Geriistpriifung vor Ort vorhanden

O

O

Geriistbauteile

augenscheinlich unbeschédigt

Fahrwerk

Feststellbremse an allen 4 Fahrrollen

Rahmenfahrbalken entsprechend Standhohe
(=oberste Belagflache) nach Auv

Seitenschutzteile zur Aussteifung
(entsprechend Standhhe nach AuV)

Ballastierung
(entsprechend Standhhe nach AuV)

Ausleger zur Verbreiterung der Standflache
(entsprechend Standhéhe nach AuV)

Belagteile ohne Durchstieg eingebaut
(entsprechend Standhéhe nach AuV)

Diagonalen eingebaut

Zwischenlagen

Belagteil mit Durchstieg eingebaut

Belagflache vollstandig mit Belagteilen ausgelegt

Seitenschutz (min. Geldnder- und Zwischenholm)

Aufstieg innerhalb des Geriistes
[] Typ ATreppe [] Typ B Stufenleiter
[] Typ C Schragleiter [] Typ D vertikale Leiter

ooooo o g oo ggg)d

oooogo o g oo o gojgig

oooogo o g oo o gojgig

oberste Belagflache
(Standhéhe)

Belagteil mit Durchstieg

Belagflache vollstandig mit Belagteilen ausgelegt

Seitenschutz dreiteilig, Geldnderholm 1 m tiber
Geriistbelag

Sonderaufbauten

Ubereinstimmung mit AuV / Typenstatik

OO gg

OO gg

OO gg

Bemerkungen / Hinweise:

Kennzeichnung am Geriist nur anbringen, wenn keine Mangel vorhanden sind!
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E-Mail: info@alfix-systems.com
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